HOLA ENCANTADA PER A MES INFORMACIO
DE TINDRE'T ACI CONTACTA’'NS

PSICOTERAPIA
INDIVIDUAL
PER A ADULTS

En primer lloc, si has pensat o decidit rebre

assistencia psicologica, ja estas fent un gran pas.

Agracix-te el teu coratge per voler afrontar un

problema que segur que fa temps que penses com

tractar-lo.

Un espai per explorar-te i

com ret alhora que adguireixes
prendret alhora que adg

ferramentes per cuidar-te i viure amb
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METODOLOGIA DE
TREBALL

Depenent del motiu de consulta, les teues
caracteristiques individuals i contextuals

toferiré un tipus o altre de terapia.

Et propose una primera sessio gratuita
online de 45 minuts per exposar el teu
malestar i veure si et puc ajudar.

A . . .
La meua visio es mtegradora 1 Combma

aquests enfocaments:
Terapia Cognitivo Conductual

Idcntifiqucm 1 modifiqucm pensaments,

conductes i patrons que generen malestar.

Terapia basada en Mindfulness

Fomenta la consciencia plena, 'harmonia i la

rcgulacié emocional.

Terapia Centrada en la Compassio

Treballem lautocura, reduim lautocritica i

afavorim l'acceptacio.

Terapia EMDR

Ajuda a processar experiencies traumatiques

i reduir el malestar emocional.

FASES DEL PROCES
TERAPEUTIC

Primer contacte: Et poses en contacte i
comentem el motiu de consulta.

Sessio d’acollida: Primera trobada gratuita

per explicar amb calma qué vols treballar.

Avaluacié: 2-3 sessions per conéixer millor

la teua historia i necessitats.

Devolucio i pla de tractament: Presentem
conclusions i establim objectius.

Tractament: Treballem tecniques, exercicis

i practiques adaptades a tu.

Seguiment i alta: Consolidacio dels

aprenentatges i prevencio de recaigudes.

FUNCIONAMENT I INVERSIO

Sessions de 50-60 min, amb freqiiencia flexible
segons les teues necessitats.

Presencial o online (Google Meet / Eholo).
Et recomane un espai tranquil i bona

connexio.

* 55 €/ sessio
* Bo 6 sessions: 300 € (estalvi 9%)

e Primera sessio online gratuita (45 min)

Pagamcnt per transferéncia bancaria o Bizum.

*Preus vigents fins al 01/03/26. Subjectes a actualitzacio.
*P, g 1 01/03/26. Subject l

QUE PODEM
TRACTAR?

Ansietat, estres, estat d'anim decaigut,

insatisfaccio o malestar general.

Autoexploracio i autoconeixement
amb una mirada amable.

Reconnectar amb les teues necessitats i
valors personals.

Gestio emocional i desenvolupament
de la intelligencia emocional.

Revisar experiencies del passat que
limiten el teu present.

Alliberar-te de patrons i creences que
ja no et resulten ucils.

Trobar tractaments per a trastorns
mentals com I'ansietat, la depressio, els
trastorns de personalitat, trastorns de
conducta, trastorns psicosomatics, el
TOC i el trastorn d’estrés

posttraumatic.




