HOLA ENCANTADA PER A MES INFORMACIO
DE TINDRE'T ACI CONTACTA'NS

En primer lloc, si has pensat o decidit rebre

PSICOTERAPIA
INFANT-JUVENIL

assistencia psicologica, ja estas fent un gran pas.

Agraeix~te C] teu coratge per VOlCI‘ afrontar un

problema que segur que fa temps que penses com ’

tractar-lo.

Un espai perqué xiquiets, Xiquetes i
adolescents puguen expressar-se,

comprendre el que senten i
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METODOLOGIA DE
TREBALL

Depenent de I'edat i del motiu de consulta,
adaptem les teécniques i recursos per oferir
un espai segur i proper on el menor puga

expressar-se lliurement.

Et propose una primera sessio gratuita
online de 45 minuts per exposar el teu
malestar del teu fill/a.

La meua visio ¢s integradora i combina

Técniques de joc 1 expressié

A traves del joc, el menor pot expressar-se i

. ! .1
comunicar-se amb mes facﬂltat.

Psicoeducacio emocional

Per comprendre, reconéixer i posar nom allo

qUC senten 1 ale aprcndrc a rcgular—sc.

Orientacio familiar

Per implicar mares i pares en el procés i

donar-los eines d’acompanyament.
pany

FASES DEL PROCES
TERAPEUTIC

Primer contacte: Reunié amb la familia per
conéixer el motiu de consulta (sessio gratu’l’ta).

Avaluacio inicial: 2-3 sessions per recollir
informacio sobre el menor i el seu entorn.

Devolucid i pla de treball: Presentem les

conclusions i establim objectius.

Tractament: Sessions individuals amb el

menor i seguiment amb la familia.

Seguiment i tancament: Revisem els avancos i
oferim orientacions per mantindre els

Progressos.

FUNCIONAMENT I INVERSIO

Sessions de 50-60 min, amb freqiiencia flexible

segons ICS teues necessitats.

Presencial o online (Google Meet / Eholo).
Et recomane un espai tranquil i bona

connexio.

* 55 €/ sessio
* Bo 6 sessions: 300 € (estalvi 9%)

e Primera sessio online gratuita (45 min)

Pagamcnt per transferéncia bancaria o Bizum.

*Preus vigents fins al 01/03/26. Subjectes a actualitzacio.

QUE PODEM
TRACTAR?

Inteligencia emocional i gestio
d’emocions.

Problemes de conducta i establiment
de limicts.

Dificultats escolars i d’aprenentatge.
Ansietat, tristesa i baixa autoestima.

Estrés i canvis vitals (separacions,

perdues, mudances...).
Problemes de son i pors infancils.

Acompanyament davant 'assetjament
escolar.

Trastorns del neurodesenvolupament
com el TDAH o TEA, i assessorament

familiar.




